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1. INTRODUCCION:

La presente programacion va destinada a 2° bachillerato en el curso 2025/2026 y definen
unos rasgos de identidad y un estilo propio, en respuesta al contexto socioeconémico y cultural
donde se encuentra ubicado nuestro Centro, al perfil del alumnado, las caracteristicas internas
del centro. Dichas rasgos fundamentales se concretan en las siguientes lineas de actuacién:

= Saludable, favorece un adecuado bienestar fisico, mental y social para si y para los
demas.

» Variada, un tratamiento equilibrado de los seis bloques de saberes basicos y unidades
didacticas diferentes con respecto a los demas cursos.

= Socializadora, valores que prepararan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democrética.

= Coeducativa, favorece la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres.

= Flexible, adaptandose a las caracteristicas, ritmos individuales del alumnado y
condiciones sanitarias.

Desde estas paginas pretendo ofrecer una formacion lo mas integradora posible en los
multiples y variopintos niveles a los que salpica la Educacion Fisica, destacando el lugar central
que en la presente programacién ocupa la salud como eje fundamental, y, consecuentemente,
la ocupacion saludable del tiempo de ocio, en contraposiciéon al tristemente habitual ocio
sedente, presentandose los diferentes contenidos de forma atractiva, motivadora y en conexion
con el mundo del adolescente, a caballo entre la nifiez y la edad adulta.

Resumiendo la materia de Actividad Fisica y Sociedad responde a dos objetivos educativos
fundamentales:

1. Dar continuidad a las experiencias de aprendizaje de las etapas anteriores afianzando habitos
de actividad fisica para favorecer la mejora de la salud.

2. Fomentar el caracter propedéutico de Bachillerato e iniciar al alumnado en las competencias
propias de las alternativas profesionales y de estudio del campo de la actividad fisica, salud, el
deporte y el uso del tiempo libre.

El alumnado de 2° de bachillerato suele tener entre 17 y 18 afios, etapa que coincide con la
adolescencia tardia/inicio de la juventud. Sus caracteristicas generales pueden analizarse en
varias dimensiones:

1. Evolutivas vy cognitivas:

o Pensamiento formal: capacidad de razonamiento abstracto, manejo de hipétesis,
comparacion de puntos de vista, analisis critico.

e Mayor facilidad para organizar y planificar el estudio, aunque no todos lo aplican de
forma constante.

e Suelen mostrar preocupacion por el futuro académico y profesional (selectividad,
universidad, formacién superior).

e Capacidad de atencidn sostenida superior a etapas anteriores, pero puede verse afectada
por la presion académica, el cansancio o el uso excesivo de pantallas.

2. Emocionales y sociales:

e Buscan autonomia personal y toma de decisiones propias, aunque aln requieren
acompafiamiento adulto.
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Identidad mas consolidada que en la adolescencia media, pero todavia con dudas
vocacionales y personales.

Suelen experimentar ansiedad, estrés o miedo al fracaso ante la presion de los
examenes finales y la EBAU.

Gran importancia del grupo de iguales como apoyo social, aunque también se da la
necesidad de reconocimiento individual.

Mayor capacidad para empatizar y comprender emociones ajenas, aungue todavia
pueden mostrarse impulsivos en situaciones de presion.

3. Conductuales y habitos de vida:

Pueden alternar periodos de alta motivacion (selectividad, proyectos personales) con
fases de desorganizacion o apatia.

El suefio puede verse alterado por el uso nocturno de dispositivos, generando cansancio
en clase.

En cuanto a la alimentacidn: tienden a habitos irregulares (saltarse comidas, abuso de
café, bebidas energéticas o snacks), sobre todo en época de examenes.

Mayor exposicion a riesgos asociados a consumo de alcohol, tabaco o cannabis,
aunque no es generalizado.

4. Atencion y aprendizaje:

Capacidad de autorregulacion mas desarrollada, aunque ain depende de la motivacion
extrinseca (notas, acceso a la universidad).

Necesitan estrategias de gestion del tiempo y técnicas de estudios avanzadas (sintesis,
esquemas, ensayos, resolucién de problemas).

Responden positivamente a metodologias que fomenten la participacion activa, el
debate y la conexidn con su realidad.

2. CALENDARIO ESCOLAR:

2.1. Primera evaluacion

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

M

X J L M X J M X J

16

17 18 3 4 5 6 2 3 4

23

24 | 25 11 12 13
18 19 20
25 26 | 27
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2.2. Segunda evaluacion

DICIEMBRE
X J
10 | 11
17 | 18

FEBRERO

M X J
3 4 5
10 11 12
17 18 19

2.3. Tercera evaluacion

| EVALUACIONES I INICIAL +ORDINARIA |
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y
SOCIEDAD

COMPETENCIAS ESPECIFICAS BACHILLERATO LOMLOE

Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como

de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

La adquisicion de esta competencia especifica supone para el alumnado ser capaz de considerar todos los elementos
que condicionan la salud y la actividad fisica, aplicar métodos de evaluacion de los factores del rendimiento motriz,
definiendo objetivos alcanzables y planificando la actividad, respetando los principios del acondicionamiento y
aprendizaje motor. Gracias a ella, el alumnado no solo adoptara de forma estable estilos de vida activa y saludable,
sino que compartira informacidn y actitudes, colaborando con los demas en la incorporacién de estos habitos. De
este modo, el alumnado generara objetivos de mantenimiento y mejora de la condicion fisica y motora ajustados a
sus posibilidades y condiciones de su entorno, mejorando la eficiencia de los procesos. Mantendra, ademas, una
actitud alerta y de analisis critico ante aquellos comportamientos, estereotipos e informaciones contrarias a los
criterios adquiridos sobre una actividad fisica y deportiva saludable. Asimismo, esta competencia especifica significa
implicar al alumnado en un camino desde la autogestién de su propia actividad fisica, en funcién de sus intereses y
motivaciones, hasta la colaboracion con los otros, generando una actitud proactiva y de influencia en su entorno
ecosocial. Finalmente, demandard de la integracion y aplicacion a diferentes contextos de actividad fisica y
deportiva, de la globalidad de los aprendizajes adquiridos previamente en la materia de Educacién Fisica, asi como
en otras materias del curriculo, incluyendo la utilizacién de aplicaciones y dispositivos digitales en su actividad, con
proteccion, seguridad y oportunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEM?2, STEMS5, CD4, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAAS.

Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras,
diseno de actividades creativas, de ocio y de ensenanzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos

que se pueda encontrar en su futuro desempeio laboral.

Esta competencia especifica focaliza la atencién en la adquisicion y desarrollo de habilidades activadas con los
diferentes roles implicados en las situaciones de actividad fisica, deportivas y expresivas. El alumnado desarrollara
sus capacidades de planificacion, organizativas, de comunicacidn, liderazgo y gestion de recursos, necesarios en los
diferentes contextos de aplicacion. La adquisicion de esta competencia especifica dotara al alumnado de una visién
global de las actividades motrices en los diferentes contextos, asi como de las competencias necesarias para
organizar, promover y dinamizar estas actividades. Supone, pues, por un lado, la experimentacion de funciones
implicadas en las salidas profesionales o estudios posteriores relacionados con la actividad fisica, que se convierte
en una insustituible fuente de informacién para la toma de decisiones respecto a su futuro laboral o académico; y
por otro, adquirir preparacion previa, en el caso de que esa decision sea conducente a estas salidas. Se ha de tener
en cuenta que el alumnado no siempre conoce la realidad sobre las competencias profesionales y las funciones que
se realizan en las salidas referidas. Se tratara, por tanto, no solo de elegir los saberes basicos adecuados para el
desarrollo de esta competencia especifica, sino de proponer las situaciones de aprendizaje adecuadas, cumpliendo
asi con los fines de orientacion y el caracter propedéutico propios del segundo curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CCL1, CCL5, STEM5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3

Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando
su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades
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para la autorregulacion emocional, la observacion y el analisis, la planificacion y la

comunicacion.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones motrices implica la adquisicion de
habilidades en distintos planos de la estructura que conforma al individuo, asi como su integracion y aplicacion
adaptada a contextos motores concretos. Esta competencia especifica supone el conocimiento de los elementos

clave de la motricidad y la comprensién de las exigencias diferenciadas, especificas de cada situacién y comunes a
otras, y la capacidad de identificar errores y resolver imprevistos. El alumnado desarrollara el dominio motor
necesario, tanto en lo referente a sus capacidades fisicas basicas y coordinativas como al aprendizaje de habilidades
especificas para cada situacion. Igualmente, se desarrollara su estructura socioemocional y cognitiva estrechamente
vinculadas a los procesos de toma de decisiones en la practica motriz junto con la capacidad perceptiva y la
precision en los calculos espacio-temporales. Se tratara de exponer al alumnado a un gran nimero de experiencias
motrices de diferente indole, potenciando su bagaje motriz, su capacidad de adaptacién a problemas motores
diversos, asi como su autonomia y colaboracidn en el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de seguir avanzando en la
alfabetizacion motriz, de forma que le permita adoptar habitos de vida saludables, incorporar nuevos aprendizajes,
y ser capaz de afrontar los retos de actividades profesionales o estudios relacionados con la actividad fisica y el
deporte.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS.

Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan Ila
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que
se participa.

Superar las barreras de género u otras por razén de diferencias culturales, sociales o de habilidad representa uno de
los retos mas significativos de la sociedad europea del siglo XXI. En este camino de inclusién e igualdad efectiva han
aparecido intentos cada vez mas pujantes en la actividad deportiva organizada. Baste observar el incremento de
pruebas de caracter mixto en los Juegos Olimpicos y en otras competiciones internacionales, o la mayor presencia
de las modalidades deportivas paralimpicas y otros deportes adaptados en las federaciones deportivas, planteandose
su estudio como parte del curriculo de las actuales titulaciones de técnicos deportivos. El alumnado que alcanza esta
competencia especifica parte de la sensibilidad hacia los comportamientos discriminatorios, el conocimiento
profundo de los mecanismos de inclusién real, naturalizando una préctica deportiva inclusiva como norma, no como
excepcion, siendo agentes de cambio transformador en el entorno de su actividad diaria, entendiendo la inclusién e
igualdad efectiva, no como un esfuerzo, sino como rigueza colectiva para todos y de forma natural

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3

Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y
economicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores,
adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos
de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para

favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin que el alumnado llegara a
alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices como hecho cultural. Entender la historia y la realidad
actual de las distintas manifestaciones de la cultura motriz, sus conexiones politicas, econémicas y sociales permitira
al alumnado comprender las razones de su presencia en los medios de comunicacion, de su espacio institucional o,
por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde esta vision de la cultura motriz, alcanzara una
actitud sensible a las influencias mediaticas y politicas, ejercera un analisis critico y una postura ética, activa, en la
defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y
a la discriminacion y oponiéndose a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud. Por otro lado,
contribuira activamente también a la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones propias de la cultura
motriz de Andalucia.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1, CC2,
CCEC1, CCEC2, CCECA4.

Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella,
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos
préoximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar
acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

6 || El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una ciudadania activa con capacidad
transformadora. Alcanzar esta competencia especifica implica que el alumnado sea capaz de desarrollar y llevar a la
practica proyectos colectivos que incidan en su entorno. Teniendo como elemento aglutinador la actividad fisica,
conocera y evaluara los recursos disponibles, optimizara sus acciones y conectara con el entramado social cercano,
elaborando de forma rigurosa propuestas de actividad que mejoren el ecosistema social. Alcanzarla supone,

ademas, dar un paso adelante en favor del desarrollo sostenible, generando acciones decididas, cooperativas, de
cuidado y mantenimiento del entorno natural y urbano, asociadas a estos proyectos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEMS5, CD2, CPSAA2, CPSAA3.2, CC4, CEL,
CE2, CE3.

4. SABERES BASICOS 2° BACHILLERATO:

SABERES BASICOS BACHILLERATO

1 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad,
recuperacion y tipo de actividad en funcidn de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales.
Orientacion de los programas hacia el logro de objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica,
social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacidn de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas,
estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A 4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.
AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las
actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluacién de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacién de
los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacién y planificacién de programas de actividad fisica y de
factores asociados como la nutricién, el descanso y los pardametros biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto caldrico.
Disefio de dietas saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

AFSS.2.A.9. Correccién de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la
practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacidn y direccién de la actividad fisica y la salud.
Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacidn, curriculo y acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencidn, analisis de la ejecucion de los
ejercicios y actuacidn ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del
entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion
cardiopulmonar (RCP). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
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| de ictus, y similares). Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).
2 ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacién, actividades, seguridad,
etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicidn para la gestidn de la actividad fisica.
AFSS.2.B.2. Modelos de creacidn y gestiéon de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la realidad
cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccién responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacién del material disponible.
Construccion de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacién de instalaciones y materiales para
una practica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestidon organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones,
federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y
autorizaciones.

AFSS.2.B.6. Organizacion, gestidn y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.
AFSS.2.B.7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la participacién, el aprendizaje, la seguridad, la diversién y la
interaccion social de sus componentes.

3 RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacién de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de
participacién y de resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices
variadas que permitan el analisis de los resultados.

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la
toma de decisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucidn de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales
que incluyan todos los patrones motrices basicos.

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion,
sin o con contacto corporal, y con el uso o no de implementos.

AFSS.2.C.6. Resolucién de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucién de problemas técticos en situaciones de cooperacidn-oposicién, desde distintos roles,
ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la propia
intervencidn para resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a mdviles e implementos, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica segln el objetivo planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses, considerando la inclusion de deportes individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y
en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

4 ACTIVIDAD FiSICA Y SOCIEDAD

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
AFSS.2.D.2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xendfobas,
racistas o sexistas.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicidn fisica y salud, asi como en la
convivencia democratica.
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AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial,
espafnol y andaluz. La mujer en el deporte: situacién actual, evolucidn histdérica de su acceso y participacion, biografias
de mujeres deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucién de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel
mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ambitos como
docencia, gestion, rendimiento o recreacion.

5 INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

AFSS.2.E.2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la préctica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de
Andalucia.

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el
uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y
equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacidn y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
SABERES BASICOS

2° BACHILLERATO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Asentar, practicar y
promover en su entorno

préoximo estilos de vida
activos y saludables,
planificando la actividad

fisica propia y de terceros,
partiendo de una evaluacion

inicial  con  base en
parametros cientificos
asequibles de las
caracteristicas fisioldgicas y
biométricas de los
participantes, sus

necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones
del contexto para
incorporar estilos de vida
saludables.

STEMZ2, STEMS, CD4,
CPSAAL.2, CPSAA2,
CPSAAS.
PORCENTAJE 19,23%

1.1. Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma programas
de actividad fisica dirigidos al
mantenimiento y mejora de la salud y
calidad de vida,

intentando incrementar el nivel inicial de
las mismas, teniendo en cuenta su estado
de salud y su condicion fisica, realizando
una valoracién ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando
adecuadamente las acciones, aplicando
sistemas y  métodos  adecuados,
observando los principios de
acondicionamiento fisico e incluyendo
elementos motivacionales.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.A.1 Programacion de la actividad fisica orientada
a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad,
recuperacion y tipo de actividad en funcion de los
objetivos y de las necesidades y caracteristicas
individuales. Orientacion de los programas hacia el logro
de objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad
fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud
fisica, social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y
coordinativas como requisito previo a la planificacion:
técnicas, estrategias y herramientas de medida.
AFSS.2.A5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las
actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su
relacion con la salud.

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se
dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad,
etc. Herramientas de los medios tecnolégicos que estan a
su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

1.2, Incorporar de forma consciente y
autébnoma en su actividad diaria, asi
COmO asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la prevencién
de lesiones, la autorregulacion vy
dosificacion del esfuerzo, aspectos
saludables en la nutricién, conductas de
riesgo para la salud, descanso adecuado,
educacién postural y ajustes
ergonémicos del movimiento,
entendiendo su relacion con la calidad de
vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.A4. Exigencias especificas, condicionales y
coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y
deportiva.

AFSS.2.A5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las
actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su
relacion con la salud.

AFSS.2.A.8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad
fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto
calorico. Disefio de dietas saludables. Anélisis de
productos alimenticios: valor alimenticio y energético.
AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste
ergondémico de las actividades, lesiones més comunes en
la practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.11. . Factores de riesgo en las actividades
fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucion de
los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del
entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de
seguridad en los diferentes tipos de actividad.
AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes.
Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion  mediante  desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo
de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares).
Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).

1.3. Conocer
responsable
especificas

y aplicar de manera
y auténoma medidas
para la prevencion de

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste
ergonémico de las actividades, lesiones mas comunes en
la practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.11. . Factores de riesgo en las actividades
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lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y
faciliten  posteriores  intervenciones
asistenciales, todo ello identificando y
transmitiendo las posibles transferencias
de estos conocimientos a todo tipo de
situaciones habituales de ocio y
laborales.

PORCENTAJE 3,84%

fisicas, medidas de prevencidn, analisis de la ejecucion de
los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del
entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de
seguridad en los diferentes tipos de actividad.
AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes.
Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de
reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas especificas
e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

1.4] Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales, comportamientos e
informaciones falaces de diversas
fuentes, contrarios a la salud fisica,
mental o social, asi como a los valores de
convivencia democrética y aplicando con
autonomia e independencia criterios de
validez, fiabilidad y objetividad.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la
programacion y direccion de la actividad fisica y la salud.
Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacidn,
curriculo y acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades
fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucion de
los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes
deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del
entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de
seguridad en los diferentes tipos de actividad.
AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden
en la calidad de vida, condicién fisica y salud, asi como
en la convivencia democrética.

15. Emplear de forma auténoma
aplicaciones 'y dispositivos digitales
relacionados con el andlisis, control y
gestion de la actividad fisica,
incrementando la eficiencia de sus
acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la
privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la utilizacién y
difusion de datos personales.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.A6. Control de los pardmetros de carga,
evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacién.
Aplicaciéon de los principios del entrenamiento en los
métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la
evaluacion y planificacion de programas de actividad
fisica y de factores asociados como la nutricion, el

descanso y los parametros biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad
fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto
calérico. Disefio de dietas saludables. Analisis de
productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

CURSO 2025/26

Pagina 12




A

Junta de Andalucia

l.E.S. LAS VINAS

e 4

1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS MINIMOS
ESPECIFICAS EVALUACION
2. Experimentar y 2.1. Elaborar y aplicar || AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion

desarrollar competencias,
ademas de la motriz,

implicadas en los estudios
y salidas profesionales
asociadas a la actividad
fisica y el deporte, tales
como direccion de grupos,
de

observacion

organizacion
actividades,

de situaciones motoras,
de

creativas, de ocio y de

disefio actividades

ensefianzas deportivas
para dotar al alumnado de
una vision global de las
actividades motrices en los
diferentes contextos que se
pueda encontrar en su
futuro desempefio laboral.
CCL1, CCL5, STEMS,
CD2, CD3, CPSAAZ2,
CPSAA3.L, CPSAA3.2,
CE3

PORCENTAJE 19,23%

instrumentos de observacion
cualitativa y cuantitativa a los
diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores
implicados en la consecucion de
los objetivos  propuestos vy
aplicando criterios de validez y
fiabilidad.

PORCENTAJE 3,84%

de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnolégicos
que estéan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.
AFSS.2.B.2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas
con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana. Empresas
referentes en Andalucia.

2.2. Disefar, planificar y dirigir
actividades individuales y
colectivas de aprendizaje,
recreacion o acondicionamiento
fisico, adaptado al  grupo,
observando las medidas de
seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando
un tiempo de desempefio motor
suficiente, asi como la
eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de
feedback necesarios que incluira
tanto informacion técnica como
motivacional.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion
de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnolégicos
que estéan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.
AFSS.2.B.3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo.
Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de
instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva inclusiva.
AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la
participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion
social de sus componentes.

2.3, Organizar y gestionar las
acciones previas y posteriores a

la  ejecucion de  diferentes
actividades colectivas de actividad
fisica, deportiva 0 expresiva,
asegurando la disponibilidad

de los recursos necesarios para la

realizacion de las actividades,
preparando los espacios, los
equipos 'y los materiales

requeridos, ajustdndose a los
objetivos y caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su
practica, y promoviendo la
participacion.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion
de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos
que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.
AFSS.2.B.2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas
con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana. Empresas
referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo.
Reutilizacion del material disponible. Construccién de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de
instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva inclusiva.
AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de
eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes

deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacion normativa para la organizacion de
actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones

2.4, Participar y vivenciar las
actividades fisicas, deportivas 0

expresivas que se planteen desde
los diferentes roles implicados:
participante, espectador,
organizador, arbitro 0
dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con
respeto, trabajando en grupo y

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de
eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes

deportivos.

AFSS.2.B.6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades
colectivas en diferentes contextos de practica.

AFSS.2.D.3. . Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.
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comprendiendo  las  diferentes
visiones y experiencias propias y
de los demas.

PORCENTAJE 3,84%

2.5, Incorporar el uso de
aplicaciones y dispositivos
digitales a las diferentes fases del
proceso: disefio y planificacién,
evaluacion y comunicacion, de las
diferentes actividades en contextos
variados.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y
planificacion de programas de actividad fisica y de factores asociados

como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion
de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnol6gicos
que estéan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.
AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la
participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion
social de sus componentes.

1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS MINIMOS
ESPECIFICAS EVALUACION
3.1. Identificar, analizar, || AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices

3. Resolver con seguridad,

estabilidad y creatividad
situaciones motrices

variadas vinculadas a
diferentes  manifestaciones
deportivas, recreativas vy
creativas, consolidando su

capacidad de aprendizaje
individual y compartido,

fundamentadas sobre
habilidades para la
autorregulacion emocional,

la observacion y el andlisis,
la planificacion y la
comunicacion.

CCL1, STEM2, CD3, CD4,
CPSAAl.1,
CPSAA1.2, CPSAA3
PORCENTAJE 19,23%

comprender y progresar en los
factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o0  situaciones
motrices variadas, identificando
errores, proponiendo y aplicando
soluciones a los mismos.
PORCENTAJE 3,84%

variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacién de
elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

AFSS.2.C.4. Resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de
distintos deportes individuales que incluyan todos los patrones
motrices bésicos.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales,
que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a
moviles e implementos, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

3.2/ Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo
0 colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y
creativamente los imprevistos,
demostrando  dominio de los
patrones  motores  basicos Yy
progresando en la adquisicion de
habilidades especificas para cada
contexto.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de
cooperacion-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

3.3, Ser capaces de percibir los
elementos clave, comprender las
opciones de resoluciéon y tomar
decisiones ajustadas en situaciones
de cooperacién-oposicion,
favoreciendo la resolucion de estas,
de forma exitosa, adaptada y
creativa, desde los distintos roles
ofensivos y defensivos, asi como en
distintos momentos del ciclo del
juego.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de
elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucion de problemas tacticos,
utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

AFSS.2.C.5. . Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con
contacto corporal, y con el uso 0 no de implementos.

AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de
cooperacidn-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
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PORCENTAJE 3,84%

colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

3.4. Aplicar proyectos motores en
la creacion de composiciones
individuales y colectivas, con y sin
base musical, de manera coordinada
y creativa, utilizando el movimiento

como elemento expresivo y
optimizando los recursos
disponibles.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de
elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales,
que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a
mdviles e implementos, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

AFSS.2.C.10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos,
con o sin base musical.

3.5, Comprender y analizar
proyectos motores, propios y de los
otros, siendo capaces de gestionar
auténomamente cualquier
imprevisto y realizar  ajustes
eficientes y creativos, a partir de las
informaciones propias 0
compartidas, gracias a la capacidad
de resiliencia, su motivacion, el
analisis y la utilizacion de la
informacién disponible.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus

intereses, considerando la inclusion de deportes individuales y
colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio
natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos,

con o sin base musical.
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1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS MiINIMOS
ESPECIFICAS EVALUACION
4. Recopi lar. vivenciar y 41. Conocer y participar en || AFSS.2.D.2. Analisis critico de la actividad fisica y el deporte

promover

fisico-deportivas que

destaquen por su caracter

mixto e

proponiendo alternativas
creativas que favorezcan

la implantacion de habitos

de actividad

deportiva que superen las

diferencias

sociales, de género y de
habilidad, priorizando el

respeto hacia

participantes y a las reglas

sobre los resultados, para

desarrollar

autorregulacion emocional
y entendimiento social en
los diferentes espacios en
los que se participa.
CCL2, CCL5, STEMS,
CPSAA3.1, CC2, CC3,

CE3

PORCENTAJE 15,36%

actividades

inclusivo,

fisica vy

culturales,

procesos

actividades deportivas reconocidas de
caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a
este caracter, reconociendo su
rigueza y demostrando valores de
respeto y superacion de los
estereotipos de género.
PORCENTAJE 3,84%

en los medios de comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o
sexistas.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del
mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial,
espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual,
evolucion histérica de su acceso y participacion, biografias de
mujeres deportistas relevantes.

4.2. Organizar, promover y participar
en actividades fisicas

inclusivas, desde el conocimiento de
los diferentes tipos de discapacidad,
adaptandose a los requerimientos
fisicos, psiquicos 'y  sociales,
realizando adaptaciones creativas de

las reglas y los materiales,
estableciendo los medios y ayudas
técnicas especificas que facilitan la
realizaciébn de las actividades y
posibilitando la inclusién desde el
respeto y la empatia.

los PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.D.3. . Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o
sexistas.

AFSS.2.D.6. . Historia y evolucién de las competiciones
deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

4.3. Conocer, y comprender las
caracteristicas y organizacion del
deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante
la autoconstruccién de espacios de
practica y materiales, segin los
medios disponibles, siempre teniendo
en cuenta las medidas de seguridad.
PORCENTAJE 3,84%

de

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos,
escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

AFSS.2.D.2. Anélisis critico de la actividad fisica y el deporte
en los medios de comunicacion.

AFSS.2.D.3. . Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o
sexistas.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones
deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

4.4, Organizar, promover y gestionar
actividades fisico- deportivas,
aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de
igualdad y evitando las agrupaciones
por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la
heterogeneidad de grupos y criterios
multiples de valoracion.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes
colectivos, con o sin base musical.
AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con
intencionalidad estética o expresiva.

individuales 'y

1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS

|| crRITERIOS DE EVALUACION ||

SABERES BASICOS MINIMOS
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5. Investigar,
descubrir y analizar
criticamente las
influencias  sociales,
politicas y econémicas
gue conforman

las distintas
manifestaciones de la
cultura motriz,

incluida la cultura
andaluza, asi como sus
mecanismos de

5.1, Comprender, contextualizar vy
analizar desde una postura critica la
influencia cultural 'y social, sus
relaciones con los medios de
comunicacion y los intereses econémicos
y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y su

evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y
aquellos perjudiciales para la salud.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.D.2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte

en los medios de comunicacion.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con
intencionalidad estética o expresiva.

AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de
su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte.
Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones
que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion,
rendimiento o recreacion.

arraigo social y
transmision de
valores, adoptando
una postura ética y
proactiva en la
defensa y fomento de
valores democraticos

5.2/ Aplicar técnicas y métodos de
investigacion social para valorar la
implantacion e influencia de la cultura
motriz en su entorno  cercano,
rechazando aquellos componentes
contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y
aquellos perjudiciales para la salud.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.D.4. . Habitos y estereotipos sociales que inciden en la
calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la
convivencia democratica.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con
intencionalidad estética o expresiva.

de inclusion, respeto a

las normas y a los
demas, rechazo a la
violencia y a
discriminacion, y a
aquellos  tdpicos
estereotipos

perjudiciales para la

la

0

5.3. Conocer, comparar y analizar las
diferencias entre las manifestaciones
representativas de la cultura motriz de
diferentes zonas y culturas del mundo y
de Espafia.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo
del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y
andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual, evolucion
histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres
deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones
deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. . Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y

factores condicionantes.

salud para favorecer
un desarrollo integral
tanto individual como
social.

CCL1, CCL3, CCLS5,
CD1, CPSAA4, CC1,
CC2, CCEC1,
CCEC2, CCEC4

PORCENTAJE
15,36%

5.4, Identificar, recopilar, conocer,
participar, practicar y difundir aquellas
actividades fisicas propias de la cultura
motriz andaluza.

PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.D.7. . Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y

factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el
deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial,
nacional y andaluz.
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1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS MiINIMOS
ESPECIFICAS
6. Organizar, desarrollar y || 6:1: Analizar, disefiar, planificar y ofertar || AFSS.2.B.2. Modelos de creacion y gestion de empresas
promover acciones de proyectos de colaboracién con relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la realidad

servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y el deporte en el
medio natural y urbano,

integrandose  en  ella,
asumiendo
responsabilidades en la

seguridad de las précticas,
optimizando los recursos
proximos, y contribuyendo

al cuidado y
mantenimiento del entorno
para un desarrollo

sostenible para impulsar
acciones que fomenten un
desarrollo sostenible.
STEMD5, CD2, CPSAA2,
CPSAA3.2, CC4,
CE1, CE2, CEs.
PORCENTAJE

11,52%

asociaciones u organismos de su entorno,
teniendo como base la actividad fisica,
promoviendo habitos de vida saludable y
la inclusién social de diferentes
colectivos.

PORCENTAJE 3,84%

cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.6. Organizacion, gestion y dinamizacion de
actividades colectivas en diferentes contextos de préactica.
AFSS.2.B.7. . Direccion de grupos deportivos, garantizando la
participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la
interaccion social de sus componentes.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencién o esfuerzo. Materiales y
equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas de los
mismos.

6.2. Disefar, planificar, promover vy
organizar proyectos de actividad fisica en
el entorno urbano o natural, optimizando
los recursos, garantizando la seguridad,
incluyendo elementos culturales propios
de ese entorno, y realizando acciones que
contribuyan a  su  cuidado vy
mantenimiento.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.E.1. . Fomento del desplazamiento activo y sostenible
en actividades cotidianas.

AFSS.2.E.2. . Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y
natural para la préctica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en
el entorno local y de Andalucia.

AFSS.2.E5. Cuidado, adecuacién y wuso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde
la motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el
entorno natural y urbano.

6.3. Diseflar cooperativamente un
proyecto de empresa relacionada con la
actividad fisica 0 deportiva,
contemplando todos los elementos
necesarios: analisis DAFO, recursos
financieros 'y  humanos, tramites
administrativos y  estrategias  de
promocion.
PORCENTAJE 3,84%

AFSS.2.B.2. . Modelos de creacién y gestion de empresas
relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la realidad
cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.E.3. . Actuaciones para la mejora del entorno urbano
desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el

uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacion a la normativa
europea, estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y
equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas de los
mismos.
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6. METODOLOGIA

La Metodologia es el elemento curricular que se encarga del ¢Como Ensefiar? Definimos
la metodologia como "conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva con la finalidad de posibilitar
el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados”. La metodologia tendra un
caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo. Tendra en cuenta los intereses del
alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales. La
perspectiva de género integrara todas nuestras acciones educativas.

En la LOMLOE aparece el concepto de situaciones de aprendizajes que implican la
realizacion de un conjunto de actividades articuladas que llevaremos a cabo para lograr que el
alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.

Basandonos en la legislacién vigente, tendremos en cuenta una serie de recomendaciones de
metodologia didactica que alumbran el proceso de ensefianza-aprendizaje:

= Transversalidad

= Profesor mediador

= Atencion a la diversidad

» Aprendizaje autdnomo

= Trabajo en equipo y cooperativo

= Partir de la situacion inicial del alumnado

= Aprendizajes significativos

= Metodologia activa y participativa

=  Trabajo multidisciplinar

= Aprendizaje constructivo

= Aprendizaje por proyectos

= Compromiso motor

= Aprendizaje inclusivo y de igualdad efectiva
= Actividades complementarias y extraescolares
= Perspectiva de género.

Existen una serie de indicadores metodoldgicos que son herramientas facilitadoras del
proceso de planificacion: estilo y técnica de ensefianza, actividades, espacios, tiempos,
recursos, clima de aula, rol del profesorado y agrupamientos. En el desarrollo curricular
haremos uso de ellas.

7. CONTENIDOS ESPECIFICOS:

7.1. Secuenciacion y temporalizacion de las Situaciones de
Aprendizajes

Para la eleccion de los contenidos hemos tenido en cuenta la legislacion vigente, los
medios de los que disponemos (materiales, instalaciones, condiciones climatoldgicas), los
conocimientos previos del alumnado y sus caracteristicas y peculiaridades del entorno.

Estos contenidos quedan divididos en torno a 12 situaciones de aprendizajes. Ademas
hemos establecido una secuenciacion de los mismos de acuerdo a los siguientes criterios:

= Secuenciacion en complejidad creciente: hacia la emancipacion y la implicacion
cognoscitiva, buscando la transferencia de los aprendizajes.
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= Se trata de una secuenciacion en espiral donde en cada trimestre se trabajan cada uno
de los seis saberes basicos con la finalidad de alcanzar la méaxima transferencia
horizontal y vertical en los contenidos.
= La salud y calidad de vida como bloque transversal en todas las situaciones de
aprendizajes.
= Efemérides y actividades del centro:
= Dia Internacional de las Personas con Discapacidad: Viernes, 3 de diciembre.
= Marcha por la eliminacion de la violencia contra la mujer: Jueves, 25 de
noviembre.
= Dia de Andalucia
= Dia Mundial de la Salud: Jueves, 7 de abril.

= Condiciones meteoroldgicas.
= Altas temperaturas en septiembre, octubre y junio
= Bajas temperaturas en enero y febrero
» Laorganizacion de instalaciones del Departamento.
=  Tendremos un cuadrante donde distribuiremos las 3 pistas polideportivas,
gimnasio y zona de sombra.

A continuacién se proponen las 12 situaciones de aprendizajes numeradas y ordenadas
temporalmente.

Criterios de

S.A. Titulo Sesiones Saberes basicos o
evaluacion

1. EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen,
recuperacion, intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacion de las  capacidades fisicas,
fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas
con la salud y coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacion de objetivos motrices,
saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
" logro de los objetivos del programa y reorientacion de

¢Nos 2 actividades a partir de los resultados. Profesiones 1.1
conocemos?*! vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas :
equilibradas segin las caracteristicas fisicas y
personales, relacion ingesta y gasto caldrico. Utilizacion
de los medios tecnol6gicos que estan a su disposicion
para la evaluacién de la condicion fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core-zona media o lumbo-pélvica para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

TV'S
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0T'v'S

"'Deportes
alternativos"

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de motricidad
en actividades individuales y colectivas.
Anadlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades  cooperativas.  Acciones  que
provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracion-
oposicion tanto individuales como colectivas.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisicodeportivas de
contacto a partir del andlisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales, y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3. Planificacién para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y
métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.  Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que responsan a sus
intereses.

2.1
2.2.
2.3.

TTV'S

"'Bailamos"*

EDFI.1.D.3. Anadlisis critico del deporte como
fenémeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz y actitudes xendfobas,
racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).
EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte y en el ambito
artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en  contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina y
femenina en medios de comunicacion.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Préactica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad estética o
artistico-expresiva.

4.1
4.2.

¢T'V'S

“Salidas
profesionales
relacionadas con
la Educacion
Fisica”.

EDFI.1.B.1. Gestibon de las medidas
relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o
disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con la resolucién
mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias
de integracion de otras personas en las
actividades de grupo

3.1
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7.2. Tratamiento intradisciplinar

Para una mayor significatividad en el aprendizaje del alumnado, todas las unidades
didacticas se relacionan entre si desde tres aspectos fundamentales:

= El desarrollo de habitos saludables
= El fomento de relaciones interpersonales
= El desarrollo del &mbito intrapersonal

En el siguiente cuadro indico qué contenidos recibiran este tratamiento intradisciplinar:

- Calentamiento general y especifico

- Vuelta a la calma: relajacién y estiramientos
- Aseo: habitos higiénicos

- Hidratacién

- Habitos posturales

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
- Normas de seguridad

- Cooperacién , respeto, didlogo para solucionar conflictos,
interdependencia positiva
- Valores democraticos: igualdad, tolerancia y coeducacion

- Perseverancia, autoexigencia, autoestima, esfuerzo,
responsabilidad, resistencia al fracaso

- Desinhibicion, creatividad, desensibilizacion sistemética

- Pensamiento critico ante préacticas contraindicados, habitos
nocivos y situaciones de discriminacion

7.3. Elementos transversales

Los elementos transversales que se van a desarrollar en el presente curso son:
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7.4. Cultura andaluza

Desde el departamento de Educacion Fisica contribuimos al desarrollo de la Cultura
Andaluza a través de la difusion de las peculiaridades del medio natural de nuestra comunidad.
Este curso realizaremos las siguientes actividades:

Dia Blanco en Sierra Nevada.

- Inclusion de ritmos del flamenco en expresion corporal y actividad complementaria
con la Pefia Flamenca de Manilva.

- Mdsica de autores andaluces.

- Contenido referente a la historia y cultura andaluza.

- Ruta Senderista Parque de los Alcornocales.

7.5. Interdisciplinariedad

En el presente curso 2022/2023, el Departamento de Educacion Fisica colabora desde
1° de Bachillerato con las siguientes actividades y departamentos:

= Mdsica: En coordinacion con el departamento de mdsica se trabajaran con diferentes
estilos musicales y se utilizaran en nuestras clases.

= Aparato locomotor: los alumnos estudiarén el sistema 6seo-articular en biologia y en
Educacion Fisica lo pondran en practica en los ejercicios de movilidad articular y
estiramientos. Asi comprenderan qué ejercicios sirven para movilizar ciertas
articulaciones o para trabajar la flexibilidad en los musculos.
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= Departamento de Orientacion: Organizacion de unidad didactica “Juegos
Paraolimpicos”.

8. METODOLOGIA ESPECIFICA:

8.1. Intenciones metodoldgicas

Las intenciones metodoldgicas en consonancia con la personalidad propia de la
programacion y el contexto en el gque nos encontramaos, son las siguientes:

= Incrementar el tiempo de compromiso motor: ejercicios sin espera pasiva, ejercicios sin
filas, explicaciones concisas, organizacion sencilla, recogemos entre todos

= Promover hébitos de vida saludable

= Implicar cognoscitivamente al alumnado

= Fomentar las relaciones interpersonales

= Erradicar los estereotipos sexistas

8.2. Intervencion didactica

Técnica de Ensefianza, parto de la Instruccioén Directa, principalmente a lo largo del
primer trimestre, por considerar que es el momento idéneo para dotar al alumnado de pautas de
actuacién concretas, para evolucionar, en el segundo y tercer trimestre hacia la Indagacién y
Busqueda, fomentando el pensamiento divergente.

Estrategia en la préctica, parte de esa misma premisa, siendo al principio analiticas,
globales polarizando la atencion y globales puras, dependiendo, en cualquier caso del tipo de
contenido a tratar.

Estilos de Ensefianza, considero conveniente citar a Delgado y Fernandez Rios quienes
coinciden en indicar que empleando estilos de ensefianza méas ludicos como el Descubrimiento
Guiado se asegura un mayor Tiempo de Compromiso Motor en las clases de EF. En cualquier
caso, el estilo de ensefianza a emplear va a variar en funcion de las necesidades del alumnado y
de las caracteristicas de la propia tarea, pudiéndose distinguir:

| Tradicionales " . Asignacion de tareas |
Individualizadores = Trabajo por grupos (interés o nivel)
= Ensefianza modular (interés y nivel)
= Programa individual
Participativos . Ensefianza reciproca
= Grupos reducidos
= Microensefianza
Socializadores ] Grupo de expertos
®  Aprendizaje cooperativo
Cognoscitivos . Descubrimiento guiado
= Resolucion de problemas
. KWL
Creativos . Libre exploracion
= Identificacion expresiva
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8.3. Tipos de actividades

Las actividades poseen diferentes niveles de solucién y posibilidad de adaptaciones, de
forma que el alumnado no se encuentre en situaciones limites que les obliguen a afrontar riesgos
para los que no estén capacitados. El criterio de seleccion de las mismas atiende a los objetivos
planteados, y desde los mismos, se tendran en cuenta el grado de incertidumbre, niveles de
ejecucion y grado de participacion.

Actividades

Las actividades tipo a desarrollar se podrian clasificar en: actividades de inicio, para
provocar el interés; de desarrollo, lo que pretendemos aprender; de refuerzo, disminuir la
complejidad; de ampliacién donde se aumenta la complejidad. Estas dos son entendidas en
nuestra area como variantes de los juegos y actividades. Por ultimo estan las de cierre
actividades gue clausuran la sesion y unidad didactica.

Organizacion control, dependiendo del objetivo a alcanzar, asi como del tipo de
contenido, seran:

= Individual: permitiendo la asimilacién de nuevos esquemas motores.
= Parejas: ideales para crear confianza; son los menos amenazadores.

= Pequefio grupo: entre 3 y 5 componentes. Predisponen a la participacion, y las
decisiones son tomadas por consenso.

= Grupo medio o grupo clase y Gran grupo.

Los grupos seran determinados:

Por el profesorado: esta forma supone rapidez en la organizacion, ademas de la posibilidad de
organizar en base a niveles de habilidad.

Por el alumnado: los grupos se forman por amistad entre compafieros. El profesorado puede
intervenir para evitar desigualdades 0 marginaciones...

Por azar, juegos de transicion-organizacion: en la que se asegura el transito rdpido y
organizado entre actividades al tiempo que aseguramos la interaccion de todos los miembros del
grupo entre si. Por baraja de cartas, por asignacion de nimero, juegos con musica.

8.4. Recursos

Los recursos materiales seran los medios para transmitir los conocimientos del
curriculum; ayuda en el proceso de aprendizaje del alumnado, y puede ser utilizado tanto por el
profesorado como por el sujeto de aprendizaje, ya sean materiales adquiridos por el centro, de
cardcter fijo (espalderas, redes, cuerdas, etc.) o0 movil (balones, implementos, etc.). La mdsicay
las TIC serén recursos destacables.
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En cuanto al rol de profesor, mi propuesta es desde un perfil docente participativo,
afectivo, dialogador, mediador..., favoreciendo estrategias de comunicacion, de consenso...para
un desarrollo de las habilidades sociales, ademas de los contenidos especificos de la materia. Es

necesario partir de:
= La heterogeneidad como criterio y la diversidad como valor

= La interdependencia positiva, ayuda mutua, reflexion en el grupo y en los equipos (el
“lenguaje interior”), la autoevaluacion y la capacidad de mejora, como grupo y como
individuos.

= La responsabilidad individual, la corresponsabilidad y la asuncion de
responsabilidades, como grupo y como equipo

9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

Esta programacion atiende a la diversidad del grupo ordinario a los alumnos NEAE.
Como se ha ido observando a lo largo de los indicadores de metodologia, éstos son claves para
atender a la diversidad natural del alumnado-aula. Por esta razon, el optar por la combinacion
de todas las variables anteriores permite adaptarnos, no soélo al ritmo de aprendizaje, sino
también a los estilos. Por tanto, este apartado ha resultado clave en el disefio de esta
programacion, facilitando a cada individuo, en relaciéon con sus capacidades individuales, la
consecucién de los objetivos propuestos a través de los contenidos.

Desde el presente documento, se parte de la base de que, tal y como indica Vlachou en
1999, “la normalidad deja de tener sentido en un mundo lleno de diferencias”. Queda, por tanto,
patente la necesidad de cubrir las idiosincrasias del grupo aula en base a la individualizacién
curricular.

A continuacion vamos a describir de forma mas especifica algunas de las medidas que
se aplicaran:

9.1. Actividades de ampliacion

Para los alumnos con valoracion positiva plantearemos contenidos mas ambiciosos, de
mayor dificultad y complejidad como medio de motivacion. También creamos el rol de
profesor-alumno, cuando concluya su practica ayudara a otros alumnos en su realizacion.

También animaremos e informaremos de las actividades del centro donde pueden
colaborar y actividades fisicas del entorno donde puedan participar, como carreras, duatlones,
salidas de senderismo, etc.

9.2. Actividades de refuerzo

Para los alumnos que presenten dificultades en los contenidos propuestos, se tomaran
las siguientes medidas, dependiendo del tipo de tarea:

= Creacion de varios niveles de ejecucion

=  Ayuda del profesor-alumno

= Variacion en el nimero de repeticiones

=  Feedback positivo y descriptivos

= Grabacion de videos, para el conocimiento de resultados.
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9.3. Programas de refuerzo del aprendizaje

= Alumnado gue no haya promocionado de curso.

= Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias del
curso anterior.

= Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de
orientacion y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que
justifique su inclusion.

9.4. Alumno NEAE: programa de adaptacion curricular

El alumnado que presente algin tipo de discapacidad actuaremos reforzando los
siguientes aspectos.

= Apoyo verbal: el tipo de palabras empleadas, su nimero y eleccién;
explicaciones correctas y breves; en tareas complejas, sustituir explicaciones por
la demostracion.

= Apoyo visual: demostracion previa del movimiento, utilizacion de varios
estimulos simultaneos (colores, ritmo), etc.

= Apoyo espacial: el alumno siempre ocuparad los lugares mas cercanos en las
explicaciones y los alumnos favoreceran este aspecto

= Apoyo humano: para las actividades de ritmo, siempre habra un compariero que
le guia y le ayude en la ejecucion de los movimientos.

= Division del movimiento en secuencias: en aquellos casos en que el sujeto esta
limitado en la organizacion de las informaciones.

10. EVALUACION Y CALIFICACION

Finalmente, la evaluacién constituye la herramienta, el medio por el cual se conoce la
consecucién de las competencias claves y las competencias especificas propuestas en el proceso
de aprendizaje. Tenbrink (1981) propone que la evaluacion es “el proceso de obtencion de
informacién y de su uso para formular juicios que, a su vez, se utilizaran para tomar
decisiones”.

10.1. Caracteristicas de la evaluacion

En el articulo 8 sobre caracter de la evaluacion de las instrucciones, dice en su punto
1: "La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado seré criterial, continua, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva. Sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos
de ensefianza como de los procesos de aprendizaje”.

En los siguientes puntos explica estas caracteristicas:

= Continua: por formar parte del proceso de ensefianza y aprendizaje, por tener en cuenta el
progreso del alumnado, averiguar las causas y adoptar medidas para garantizar el aprendizaje.

= Formativa: El carcter formativo de la evaluacion proporciona la mejora constante del proceso
de ensefianza-aprendizaje, en cuanto a resultados como en procedimientos.
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= Integradora: El caracter integrador de la evaluacion no impedira la evaluacion diferenciada de

cada materia en funcion de sus criterios y estdndares de aprendizaje.

= Criterial: El alumno tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad.

10.2. Procedimientos, Instrumentos y técnicas de evaluacion

Atendiendo a los apartados anteriores, las técnicas e instrumentos que emplearemos

para la recogida de datos responden al “;Cdmo evaluar?” Tal y como indica Delgado, las
técnicas hacen referencia a la forma en la que se recaban los datos, mientras que los
instrumentos se refieren al medio, el Gtil, el utensilio de recogida. Son:

Técnicas:

Las técnicas de observacion continuada, comprobando el indice de participacion del
alumnado, nivel de razonamiento, atencion, expresion (verbal y no verbal), habilidades y
destrezas, valoraciones personales, etc. La observacién directa sera la principal técnica de
evaluacion en el presente documento.

Autoevaluacion y coevaluacion, fomentando la autonomia y madurez del alumnado,
restandole importancia a la divergencia con la percepcién del alumnado sobre el resultado
debido a la subjetividad del profesor.

Instrumentos:

Bateria Alpha Fitness, para evaluar al alumnado con respecto a sus procedimientos, ademas
de conocer su nivel de partida favoreciendo el conocimiento de uno/a mismo/a.

Diario del profesor (IDoceo). Es una aplicacion para la tablets que permite poder realizar
todas las labores de planificacion e intervencion en el aula, asi como la evaluacion. Control
de Asistencia, justificacién de faltas, evaluacion de la practica diaria, calendario escolar
personalizado, horario semanal, planificacion de las sesiones, calculo de calificaciones,
creacion de rubricas y notas, etc.

Rubricas (IDoceo): se utilizan para valorar el nivel de consecucion de las competencias
claves y especificas. Se utilizaran tanto para pruebas practicas como para realizacion de
trabajos. Este instrumento se les facilitara a los alumnos al comienzo del proceso de
ensefianza-aprendizaje, para favorecer la evaluacion formativa

Pruebas escritas o cuestionarios (Plataforma Moodle): Pruebas para comprobar el grado
de adquisicion de los conocimientos y de su implicacion cognoscitiva

Escalas (IDoceo): para el registro de la participacién activa, la autoexigencia, los valores
democraticos, el aseo, la asistencia, etc.

Hoja de registro.

Economia de ficha.

Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al comienzo de cada curso,
entregaré al alumnado y a sus padres un documento donde se recoja los criterios de evaluacion, los
procedimientos.

10.3. Criterios de calificacion
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1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdnoma programas de actividad fisica dirigidos al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida,

intentando incrementar el nivel inicial de las mismas, teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracién ajustada de todos los factores de
rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones, aplicando sistemas y métodos adecuados, observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo
elementos motivacionales. PORCENTAJE 3,84%

1.2| Incorporar de forma consciente y auténoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacién postural y ajustes
ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempefios deportivos y profesionales. PORCENTAJE 3,84%

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello identificando y
transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones habituales de ocio y laborales. PORCENTAJE 3,84%

1.4, Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales, comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud
fisica, mental o social, asi como a los valores de convivencia democréatica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.
PORCENTAJE 3,84%

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis, control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus
acciones, favoreciendo la interrelacion entre participantes y respetando la privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y difusién de datos
personales. PORCENTAJE 3,84%

2.1/ Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de actividad fisica, evaluando los factores implicados en la
consecucion de los objetivos propuestos y aplicando criterios de validez y fiabilidad. PORCENTAJE 3,84%

2.3/ Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades colectivas de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la
disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a los objetivos y
caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion. PORCENTAJE 3,84%

2.4/ Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los diferentes roles implicados: participante, espectador, organizador, arbitro
o dinamizador, y reflexionar sobre la experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y experiencias propias y de los
demés. PORCENTAJE 3,84%

2.5/ Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y planificacién, evaluacion y comunicacion, de las diferentes
actividades en contextos variados. PORCENTAJE 3,84%

8.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos. PORCENTAJE 3,84%

8.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos,
demostrando dominio de los patrones motores basicos y progresando en la adquisicion de habilidades especificas para cada contexto. PORCENTAJE 3,84%

8.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo
la resolucion de estas, de forma exitosa, adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos del ciclo del juego.
PORCENTAJE 3,84%

8.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento
como elemento expresivo y optimizando los recursos disponibles. PORCENTAJE 3,84%

8.5, Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar autdnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y
creativos, a partir de las informaciones propias o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacidn, el analisis y la utilizacion de la informacion disponible.
PORCENTAJE 3,84%

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su
riqueza y demostrando valores de respeto y superacion de los estereotipos de género. PORCENTAJE 3,84%

4.2, Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos
fisicos, psiquicos y sociales, realizando adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la
realizacion de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia. PORCENTAJE 3,84%

4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de
practica y materiales, seguin los medios disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad. PORCENTAJE 3,84%

4.4, Organizar, promover y gestionar actividades fisico- deportivas, aplicando técnicas didacticas, organizadas con base en criterios de igualdad y evitando las agrupaciones
por niveles, mediante la propuesta creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion. PORCENTAJE 3,84%

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos
y politicos, de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud. PORCENTAJE 3,84%

5.2/ Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos
componentes contrarios a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud. PORCENTAJE 3,84%

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
PORCENTAJE 3,84%

| 5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la cultura motriz andaluza. PORCENTAJE 3,84%

6.1. Analizar, disefar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo
habitos de vida saludable y la inclusion social de diferentes colectivos. PORCENTAJE 3,84%

6.2. Disefar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural, optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo
elementos culturales propios de ese entorno, y realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento. PORCENTAJE 3,84%

6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva, contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO,
recursos financieros y humanos, tramites administrativos y estrategias de promocion. PORCENTAJE 3,84%
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10.4. Evaluacion inicial

En la Instrucciones aparece en su articulo 13: "La evaluacion inicial sera competencial,
basada en la observacion, tendra en cuenta las competencias especificas y serd contrastada con
los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que servirdn de
referencia para la toma de decisiones".

Como hice referencia en el apartado de contextualizacion, la evaluacion para el curso de
2° BACHILLERATO. Ha constado de una valoracion antropomeétrica y funcional.
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10.5. Autoevaluacion de la programacion didactica

= Los objetivos: Su adecuacion a las Necesidades especificas del alumnado.

= Los contenidos: Validez en su seleccion con respecto a los objetivos planteados y su
adecuacion al nivel inicial del alumnado.

= | as actividades: Atencidn a la diversidad de capacidades.

= Loscriterios metodoldgicos: Adecuacion y coherencia de l1os mismos.

= Los mediosy recursos: Criterios de seleccidn y adecuacion a los objetivos propuestos.

= Laevaluacién: Idoneidad, criterios de evaluacién, instrumentos aplicados.

= Las competencias claves: Adecuacion entre tareas y las competencias claves.

Para valorar el proceso de ensefianza como profesor utilizaré el diario de clase desde la
aplicacién de IDoceo y una rabrica al final de cada unidad didactica para autoevaluarme y para
que los alumnos valoren mi labor como docente. Expongo a continuacion la rabrica:

Nada Algo Mucho
Durante este trimestre:

1. Me ha parecido suficiente el tiempo dedicado a las o 0 o
diferentes unidades didacticas

2. ¢Las explicaciones del profesor han sido claras y 0 0 o
suficientes?

3. ¢Los ejercicios y temas tratados te han parecido = = =
motivadores y divertidos?

4. ;Te ha gustado el lugar donde se ha llevado a cabo . . o
la practica?

5. ¢Crees que es necesario dedicar mas tiempo a este . . o
contenido?

6. ¢Te han parecido novedosos los contenidos en este = = =
trimestre?

7. ¢Necesitas mas tiempo para asimilar los contenidos 0 0 o
de alguna unidad didactica en este trimestre?
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ANEXO I: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAECOLARES

1. Actividades complementarias:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

VISITA Y UTILIZACION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS Y

PARQUES DE MANILVA, SABINILLAS Y EL CASTILLO.

OBJETIVOS DIDACTICOS

eConocer y utilizar las instalaciones deportivas Y parques de Manilva

FECHA DE REALIZACION

eTodo el curso.

HORARIO

eHorario clase Educacion Fisica.

DESTINATARIOS

eTodo el alumnado del Centro

PRESUPUESTO DE LA ACTIVIDAD

eColaboracion del Ayuntamiento.

PROFESORADO ACOMPANANTE

eProfesorado del Departamento de Educacidn Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

eTodo el afio.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS PARAOLIMPICOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

® Practicar deportes adaptados.
® Concienciar al alumnado sobre la discapacidad.

FECHA DE REALIZACION

e 2,3,4y5 de Diciembre

HORARIO

e Horario clases de Educacion Fisica.

DESTINATARIOS

PRESUPUESTO DE LA ACTIVIDAD

e Colaboracion del AMPA

PROFESORADO ACOMPANANTE

o Profesorado del Departamento de Educacion Fisica.

INFORMACION ADICIONAL

e Colaboracion de los alumnos del aula especifica.
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2. Actividades extraescolares.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JORNADAS DE SALIDAS PROFESIONALES RELACIONADAS CON LA
EDUCACION FiSICA EN GRANADA.

OBJETIVOS DIDACTICOS

® Conocer las diferentes salidas profesionales relacionadas con la
Educacion Fisica.

FECHA DE REALIZACION

® 25y 26 de Enero.

HORARIO

e Dos dias.

DESTINATARIOS

e Alumnado de 22 bachillerato que cursa la materia Actividad Fisica,
salud y calidad de vida.

PRESUPUESTO DE LA ACTIVIDAD

eColaboracion del Ayuntamiento, Ampa.

PROFESORADO ACOMPANANTE

® José Manuel Jerez Moreno.
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